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Zprava o cinnosti
$kolky spolupracujici s Mensou Cesko

NTC Learning — 10 let moderniho vzdélavani v nasi materské skole

Nase materska Skola jiz desatym rokem aktivné vyuZivda program NTC Learning, ktery vychazi z
poznatkd neurovéd a zamérfuje se na rozvoj kognitivnich funkci u déti v predskolnim véku. Tento
osvédceny, védecky podloZeny pfistup se stal nedilnou soucasti kazdodenniho vzdélavaciho procesu
— a pfinasi viditelné vysledky.

Nas pedagogicky tym se pravidelné vzdélava, abychom mohli tento princip uéeni dale rozvijet a cilené
zapojovat do praxe. Program NTC Learning je postaven na principech rané stimulace a respektuje
vyvojové potreby ditéte. Détem proto nabizime aktivity, které prirozené rozvijeji jejich logické
mysleni, kreativitu, pamét, koncentraci a schopnost fesit problémy. Klademe dlraz na individualni
pfistup a prizplsobujeme cinnosti véku a moznostem kazdého ditéte.

NTC Learning neni samostatny projekt, ale pfirozend soucdst kazdodenniho programu. Pedagogové
prvky této metody zaclenuji do rliznych ¢asti dne — od ranniho kruhu, pres vytvarné aktivity, az po
pohybovou vychovu. Déti tak rozvijeji své schopnosti spontanné, radostné a bez vnéjsiho tlaku.

Diky programu u déti pozorujeme:

e  vySSi miru samostatnosti v mysleni

e zdravou sebed(ivéru a ochotu zkouset nové véci
e zlepSenou schopnost soustfedéni a pamét

e prfirozenou zvédavost a aktivni pfistup k uceni

Vérime, Ze vychova a vzdélavani maji byt nejen systematické, ale predevsim smysluplné a radostné.
Program NTC Learning nam umoznuje podporovat déti v rozvoji jejich pfirozeného potencialu
zplUsobem, ktery odpovida jejich véku a individuadlnim potfebam. Tim je pfipravujeme na Uspésny
vstup do skoly i na Zivot ve stdle se ménicim svété.

NTC principy nejsou v nasi materské skole vyuzZivany jen prileZitostné — jsou plné zaclenény do
Skolniho vzdélavaciho planu a promitaji se do viech tematickych celk(i b&hem celého $kolniho roku.
At uZ se vénujeme tématim jako roc¢ni obdobi, lidské télo, povolani nebo pfiroda, vidy cilené
zapojujeme prvky NTC — naptiklad praci se symboly, logické ukoly, rytmizaci nebo pohybové aktivity.

V ramci nasich vzdélavacich cinnosti klademe dlraz i na rozvoj prostorového vnimani, zdravé
soutézivosti a pohybovych schopnosti. Neomezujeme se pouze na kazdodenni ranni cviceni —
pravidelné vénujeme jedno dopoledne v tydnu cviceni v télocvi¢né, které probihd pod vedenim
kvalifikovaného trenéra. Program je vidy ptizpUsoben véku a schopnostem déti. Cilem je rozvijet
nejen fyzickou zdatnost, ale i tymovou spolupraci a radost z pohybu.

Pohybu se vénujeme kazdy den v rannim kruhu, kde se zaméfujeme na posilovani viech svalovych
skupin, predné stfedu téla a na rytmizaci pohybU. VyuZivdme sportovnich pomlicek jako podlozky,
overbaly, tenisové micky, ortopedické podlozky rozloZenych do chodnickl pro stimulaci nejen plosek
nohou:



e micové hry

e prekazkové drahy

e béhaci a orientacni ukoly

e cviceni s padakem (pro mensi déti)

e odpoledni krouzek jégy (pro starsi déti)

V pribéhu volnych her cilené podporujeme rozvoj logického mysleni, schopnosti resit problémy a
tymovou spolupraci. Déti se zapojuji nejen do namétovych her, ale také do her, které rozvijeji jejich
dovednosti zdbavnou a podnétnou formou:

o Deskové hry — posiluji strategické uvazovani, planovani a spolupraci
e Logické hry a hadanky — rozvijeji analytické schopnosti, kreativitu a feseni problémf
e  Kimovy hry —hravé podporuji rozvoj paméti a pozornosti

Tyto aktivity détem umoziuji prohlubovat své intelektudlni i socidlni dovednosti, a pfitom si uzivat
motivujici a zabavné prostredi.

Chytré hlavicky a Maxik — odpoledni krouzky pro rozvoj potencialu: béhem skolniho roku probiha i
odpoledni krouzek Chytré hlavicky, ktery je zarazen jednou tydné a rozdélen podle vékovych skupin.
V ramci fizené Cinnosti vyuzivame:

o didaktické a pohybové hry s hernimi a cvi¢ebnimi pomUckami jako jsou overbal, Svihadla,
masazni chodnicky

e pracovni listy z publikaci Rozvoj rozumovych schopnosti u déti v MS (). Fortikovd)

e metodické materidly ze série Kafometik (nakladatelstvi Infra)

o idal$i osvéd¢ené zdroje od autorek J. Bednafové a V. Smardové.

Aktudlné do programu skolniho roku 2025/2026 zafazujeme také metodu Maxik, kterd se zaméruje
na komplexni Skolni pfipravenost ve vSech oblastech vyvoje ditéte. Stimulaéni program vede
k potfebé pravidelného rezimu, uvédomélého sezeni, jasného a srozumitelného zadavani pokynd,
nacvik pohybovych stereotypl, rozvoj komunikacnich dovednosti, grafomotorickych dovednosti a
koncentraci pozornosti.
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